I“ PROMACH Performance, Packaged

% P.E. LABELLERS

PROGRAMMA P.E.RSONA 2024

- LISTINI & PIANI TARIFFARI -

SPORT

Palestra Kox 2.0
Sant’Antonio - MN | Via Spinelli 8

% 22% sconto abbonamento pomeridiano per uso sala fitness
¢ 22% sconto abbonamento corsi per tutte le fasce orarie

P.E. LABELLERS S.P.A. a socio unico

Via Industria, 56 | 46047 Porto Mantovano (MN) | Italy | pelabellers@pelabellers.com | PELabellers.com | ProMachBuilt.com
Capitale sociale di Euro 1.920.000 i.v. | P. IVA, C.F. e n. diiscrizione presso il Registro delle Imprese di Mantova 01312480203
Societa soggetta ad attivita di direzione e coordinamento di FOJAL Ill B.V.



CENTRO SPORT E BENESSERE

KOX2.0

AREA SP{]HT E BENESSERE
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Promozione per PE LABELLERS SPA

Iscrizione annua 25€ - Tessera Kox 5€ - Giornaliero o entrata singola 15€

SALA FITNESS Da Lun aVen 6.00-21.30 / Sab 9.00-17.00 / Dom 9.00-12 00 (orario invernale)
Morning (M3ISE/T100€ /S 190€ | A 350€) (dalle 6 alle 12 =nio zal)
Afternoon PE EM A5 I T130E 15 245€ 1 A 41'D€'| (Turto il giomo per lasalaoperioorsc eso il fine settmanal

La promozione prevede un 22% in meno rispetto all'abbonamento Afternoon All sulluso della sala fitness o
dei corsi dall'apertura alla chiusura del Centro per tutta la setimana

CORSI E ALLENAMENTI PROGRAMMATI COMPRESI

Crimagrimenta — Tonficazions — Potenziamento — Posturale — Stretching - Ginnastica Dolce - Addominal Killer
Educazione fisica - Preparazione per montagna - Pre sciistica
Lun a Ven 6.00-21.30/ Sab 9.00-17.00 / Dom 9.00-12.00

Fitness Pumg Lun 20.15-21.00 (5G) - Gio 20.15-21.00 (5G)
Super Jump Mer 18.15-10.00 (3G)

Total body 13 Mar+Gio 13.00-13.45 (5G)

Stretching 13 Gio 19.15-19.45 - Ven 13.00-13.45 (53)

HIIT Tabata High Intensity Interval Training  Mar (5G] +Gio (SB) 18.30-19.15

Functional Boxe Lun 19.30-20.15 (5G) — ( Mar 19.15-20.00 (5G] ) - Mer 19.00-19.45 (5G)
Body Tonic Mer (58] +Ven (5G) 18.30-19.30

Flexibility Power Lun + Mer (SMN) 20.15-21.00

Piloga (pilates + yoga) Mer + Wen (SN) 18.30-15.30

Pilates in programmazions

Fumba in programmazions

TRX Suspension Da lumedi al wenerdi ogni 30 minut su appuntamento
Group Cycling Lun 19.45-20.45 - Mer 19.45-20.45 - Dom 10.30-11.30 (5B)
Circuit Bike “en 19.15-20.00 (5B)

Ginnastica del Cuare blar 20.00-21.00 (5B)

Aikido (adultiragazzi) Mar+Gio 19.00-20.00 [5N)

Difesa personale Su appun@amento

(10 lez BOE1 20 Iez 15-&E I.’:I] lez 360E)

Eung Fu Ving Tsun adult e rmgazzi (>10 anni) Lun 18.30-19.30 - su appuntarmemnte Mer / Ven / Sab (SB)
(=<=15anni M35€ I T 105€ 1 S 210€ [ A 370€)
Ajkido (ragazzilbambini) Mar+Gio 13.00-18.50 (5N)
DANZA - BALLI
(M GO€ | 1 SET 35€)
Danza classica f contemporanea per bambini f ragazzi  Lun (56) +Mar (5G+58) +Gio (9G) 16.30-10.30 - 5ab (5G) 11.00-12.00
(M 45€ | 1 SET 35€)
Hip Hop per bambini / ragazzi Lun + Gio (5B) 17.00-18-00
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590 Promozione per PE LABELERS SPA ERS

Iscrizione annua 25€ - Tessera Kox 5€
Il prezzo dei corsi @ calcolato su 12 mesi di ativita
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