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PROGRAMMA P.E.RSONA 2024 

- LISTINO E CORSI ACCADEMIA SUBACQUEA MANTOVA - 

Accademia Subacquea Mantova 

P.to Mantovano - MN | Via Bachelet 21/A 

 

► 10% sconto sui corsi di 1°, 2°, 3° livello apnea, immersioni con autorespiratore ad aria, minisub 
(ragazzi) 

 
 
L’Accademia Subacquea Mantova è affiliata alla FIPSAS (Federazione Italiana Pesca Sportiva ed 
Attività Subacquee), ed è l’unica federazione che fa corsi di subacquea affiliata al CONI.  
La SCUOLA FEDERALE DI IMMERSIONE DI MANTOVA opera da più di 30 anni ed è una delle più 
affermate e riconosciute per la sua competenza e professionalità, a livello italiano.  
I corsi che svolgiamo a titolo esemplificativo sono:  

• 1°, 2°, 3° Grado Apnea: 290€ (a cui applicare il 10% di sconto) 

• 1°, 2° Grado, Profonda Ara – immersione con bombole: 390€ (a cui applicare il 10% di 

sconto) 

• Specializzazioni: 290€ (a cui applicare il 10% di sconto) 

• Minisub: costi variabili in base alla location / fascia oraria (a cui applicare il 10% di 

sconto) 

 
IL/I corsi sono svolti, il lunedì ed il giovedì a partire, indicativamente, dal 15 Ottobre  
Lunedi teoria presso la nostra sede di Via Bachelet 21/A Porto Mantovano dalle 21.00 alle 22.00  
Giovedì piscina presso la piscina Dugoni di Mantova – viale Monte Grappa 8 – dalle 21.30 (ingresso in 
acqua) alle 22.30 (uscita).  
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Breve presentazione dei corsi base:  
 
Corso apnea di 1° grado:  
Il corso ha lo scopo di far apprendere le basi della disciplina, ovvero acquaticità e subacquaticità, 
tecniche di respirazione e rilassamento, pinneggiata, apnea dinamica e statica, sicurezza in acqua, 
fisiopatologia dell'apnea.  
Scopo del corso: raggiungere in tranquillità almeno 10 mt di profondità  
Requisiti d'accesso: Per poter accedere al corso di primo grado occorre un'età minima di 14 anni 
compiuti ed un certificato medico di sana e robusta costituzione senza controindicazione all’apnea.  
 
Corso ara di 1° grado - Autorespiratore ad aria  
L'immersione con le bombole ad aria è il punto di partenza della maggior parte dei subacquei. I corsi 
permettono immersioni fino a 18 metri di profondità, più che sufficienti per visitare la maggior parte 
degli ambienti subacquei in giro per il mondo partendo dai bellissimi fondali italiani, fino ai colorati (e 
poco profondi) mari tropicali. Le immersioni fatte con autorespiratore ad aria sono ideali anche per 
svolgere attività come foto e video sub, nonché biologia marina.  
 
Il corso ha lo scopo di far conseguire a chi si affaccia a questa nuova attività l’indispensabile 
padronanza delle attrezzature ARA.  
Abilitazione: Il conseguimento di questo brevetto permette di effettuare immersioni, in curva di 
sicurezza, entro i 18 mt. in coppia con compagno.  
Requisiti d'accesso: Per poter accedere al corso di primo grado occorre un'età minima di 14 anni 
compiuti ed un certificato medico di idoneità fisica.  
 
Minisub  
Età compresa tra 8 e 12 anni  
Il corso ha lo scopo di sensibilizzare il bambino al mondo subacqueo insegnando le prime basi 
dell’apnea e facendo provare l’esperienza della respirazione subacquea con autorespiratore.  
Iscrizione, costo, durata e coperture assicurative  
Ad ogni partecipante viene rilasciato:  

• Tessera FIPSAS (federazione del Coni) che assicura contro gli infortuni occorsi durante il corso  

• kit  

 
Costi e durata dei corsi:  
Apnea I grado  

• circa 3 mesi  

 
Ara I grado  

• circa 3 mesi  

 
Minisub  

• Durata 3 sessioni di piscina da 1 ora  

 
Coperture assicurative:  

• I nostri Istruttori/Aiuti sono dotati di tessera federale che copre gli infortuni e la 

responsabilità degli stessi  

• Polizza di Responsabilità Civile, stipulata dall’Accademia Subacquea Mantova, che integra ed 

aumenta le coperture della tessera Federale  

 


